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WICKSTROM
COACHING

ADEPTMASTERSKAP
| timme rullskidor K
18-31 maj 2027

Damer 1 h rullskidor K

» Klassiskt
Namn Langd  gue (K) eller Link Hjul Plats
(m) stakning
. . . Ski-materia Laggarbovagen utanfor
1 Maria Herdin 19992 3,1 Stakning blaa tvior Giavle
2 Emilia Bjorkemyr 19560 3,5 Stakning 2or
3 Carina Frisk 19280 3,5 Stakning Blaa tvdor = Glomsta vagen, stockholm
4 Viktoria Hagg 19060 Stakning 2 Cykelbana
5 Sofia Engstrom 17270 8,7 Stakning 3
6 Helena Zetterlund 17130 29 Stakning Sklrg?Jterla Tjorn
7 Ellen Lindell 17120 Stakning e e basons 2 Viared, Boras
8 Jenny Ramstedt 16370 8.3 Stakning 3or Nacka
9 Maria Klamfelt 15420 Stakning 2or Viared
10 Asa Granlund 15400 Stakning 2or Vasteras
11 Emma Nyman 15370 10,8 K 2or Sddra berget Sundsvall
12 Cecilia Ingard 15200 Stakning 2
= ps://connect.garmin.com/app Uppsala: Stenhagen-
https:// t /app/
13 Isabelle Séder 14800 1,8 K a0livity/25991815409 2 Vinge-(mot)Jumkil-Borje
14 Cecilia Spangberg 14730 1,7 Stakning 2or Banvall Grabo-Sjovik
ps://Tlow.polar.com/share
15 Barbro Lillkaas 14670 6,5 K —72:5fc‘/t/§1osgglyyeo/s?ssfgés 2or Rotebroleden
16 Sara Fall 14130 9 Stakning 2/3
. . Banvallen Ganghester -
17 Helena Hedelin 13684 Stakning Dalsjéfors t o r
18 Camilla Westin 13450 Stakning 2:0r Arnd, Nykoping
19  Alexandra Rosenvi 13020 2 Stakning Sv;feor;or Sddertalje med WC
20 Maja Tenglund 12710 Stakning 2 Veddige




21

22

23

24

25

26

27
28

Namn

Karin Bouma
Eva Nilsson
Camilla Andersson
Kristin Ahrle
Mia Huss
Caroline Erstrém
Maria Kostmann

Angelica Westerlund

Namn

Calle Herbst
Kristian Furuskog

Jesper Frisk

Erik Jaensson

Christian Ragnar
Fabian Bjérklund
Fredrik Stjarnvy
Johakim Nylander
Kristian Ljungblad
Magnus Lyckfjall
Mikael Gelin
Magnus Svensson
Patrik Backstrom
Johan Sundstrém
Kristian Olsson
Philip Lupoli
Erik Haglund
Tommy Elomaa
Adam Prinselaar

Joar af Ekenstam

Langd
(m)

12610
12000
11880
11800
11380
10970
10870
8970

Stifa

13
2,6
12,4
29

1,8

7,5

Klassiskt
(K) eller
stakning

K

K

K
Stakning

K

K
K
K

Lank Hjul
https://connect.garmin.com/app/ 3
activity/22991532366
https://connect.garmin.com/
modern/activity/23047046961 Treor
https://connect.garmin.com/
modern/activity/22980199157? 3 bak’ 2
share_unique_jd=2 fram

3 (tror jag)

https://www.strava.com/
activities/18630311211 Elpex 3or
3:or
3:or
https://strava.app.link/ 2 ‘or

gqwm6cK6Ln3b

Herrer 1 h rullskidor K

Langd
(m)

26530
25150
24520

24240

23380
23380
22620
22510
22240
21960
21790
21650
21500
21310
21260
21190
20930
20910
20830
20800

Stifa

3,4

Ratt
platt

3,3

12,8
4,2

4,4
4,2
6,3
2,9

3,2
6,6

3,5
5,5

4,4

Klassiskt
(K) eller
stakning

K
Stakning

Stakning
Stakning

Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning

Stakning

Lank Hjul
https://strava.app.link/ o
xwMYKC2613b Blahjul
Bla
Bla 2:or
_ - Swenor 2
ttps://strava.app.lin o
xxIW27Tcg3b fram, Bla
PU 2 bak
Bla
https://connect.garmin.com/ o
modern/activity/23053854450 Blaa 2or
Blahjul
Blaa 2:or.
: oo
T AT Swenor 2or
Skimateria
svarta tvaor
2:or Gummi
https://connect.garmin.com/app/
activity/23065444794 Rosa PU
https://strava.app.link/
xP9gpnBzf3b AE 2 or
Bla
https://www.strava.com/ .
activities/18569909864 2:0r
2or
Blaa
2:or
Bla

skimateria

Plats
Staket-leden ToR
Sollentuna golf
Stora Hoga - Stenungsund

Malarvagen, Jarfalla, mellan
Viksjoleden & Gorvalnbadet, tor 2 ggr.

Linkdping

Frovi- ,
"Tomatvaxthusrakan"

Norrkdping

Landsvag utanfor Esl6v: Skarhult
- Ostra Str6 - Kungshult

Plats

Laggarbovagen, Gavle

Runt Fagelfors e & halv mil
hemmifran bya dar ja bor.

Sédertalje

Banvall Sédertalje-Nykvarn

Holmsj6
Boras
Borés- Viared

Banvall Rimbo-Réanas

Till jobbet Vasteras-
enkodping

Viared, Boras
Hemma
Viared (Boras)
Viared

Jukkasjarvi

Gavle, Laggarbovagen
Visinge till Taby Kyrkby
ToR 2 ganger

Gavlegruppen- det hann spricka
upp, men regnblét vag.


https://strava.app.link/CXhiSZ31l3b
https://connect.garmin.com/modern/activity/22980199157?share_unique_id=2

21
22
23
24

25

26

27
28
29
30
31
32
33

34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Namn

Mats Engblom
Tomas Eriksson

Henrik Svensson

Johannes Beldring

Havard Eriksen
Jeremy Gaudet

Olof Nilsson
Anders Flodin
Jan Gunnarsson
Martin Bergqlin
Calle Sandberg
Magnus Svanberg
Tomas Brunzell

Alexandre Blais-
Montpetit

Jens Helenelund
Alex Gerdes

Johan Tunell

Martin Mimer

Tommy Adriansson

Rasmus Friman
Rolle Persson
Ola Branas
Martin Jageberg
Peter Géthesson
Erik Gullestad
Martin Leskovec
Niclas Ward
Zakarias Astrém
Fredrik Lund

Anders Hammas

Langd
(m)

20680
20640
20620
20375

20360
20230

20200
19800
19510
19480
19430
19252
19240

19240

19150
19100
19080
18878
18760
18700
18520
18340
17990
17800
17730
17720
17680
17650
17610
17480

Stifa

3,5
7,4

1,9

5,5

3,2

4,4

23
6,3
3,8
1,7
59
2,2
4,8

16,7
7,8
4,7
7,0

3,1

4,3

Klassiskt
(K) eller
stakning

Stakning
Stakning
Stakning
Stakning

Stakning
Stakning

Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning

Stakning

Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
K

Lank

https://strava.app.link/
gBkdsm5iB3b

https://www.strava.com/
activities/18558321005

https://strava.app.link/
V{8Sysu8A3b

https://maps.suunto.com/move/

alexblaismontpetit/
6a133e71609d4262b2545¢ee7

https://strava.app.link/
evSzdPI9m3b

https://www.strava.com/
activities/18558349215

https://connect.garmin.com/

modern/activity/23068867869?

share_unique_id=30

https://strava.app.link/
G4H5GvTCg3b

https://www.strava.com/
activities/18567208054

https://strava.app.link/
Ey6dEiKHo3b

https://www.strava.com/
activities/18693163429

Hjul

Swenor
2:0r
Bla 2:or
skimateria

2:0r

2

Godkanda
2:or
Marwe 6 (a bit
slower than
my Elpex 3’s)

2:or
Elpex 3:or

2or

Swenor 2/2
(svart)

2:or
2
2

#3 hjul with
no ratchets

AE 2
Elpex 2:or

2:or

Swenor
2:0r

Elpex-2:or
2:0r
3:or
2:or

rosa PU
3

AE 3or

Swenor
2:or

Swenor 2
2:0r
2or

Blda PU2

Plats

Aland (Hammarland)
Lovon

Viared Boras

Saskatoon (Canada)

Viared

Sédertalje

Saréleden (Gbg)

Boras, runt VolvoBuss

Klaralvsbanan

City of Saskatoon, Central
Ave/Northern Saskatchewan
River Bridge loop

Vasa. Pampas slatterna.
Viared, Boras
Borlange Amsberg
Linghem
Ludvika
Nyasfalterad cykelbana
Sodertalje rullskidarena
Bilvag Naknen
Klaralvsbanan

Tannberget i Lycksele

Karolinervagen Duved <->
Bjérnange
Arsta-Enskede-
Hokarangen t.o.r.

Norrsundet

Norrfjarden, Pitea

Hassleholm till Vinslov och
tillbaka


https://connect.garmin.com/modern/activity/23068867869?share_unique_id=30

51

52
53
54
55
56
57
58
59

60

61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75

Namn

Mathias Nyman

Peter Gyulai

Mikael Tarnstrom

Christoffer
Markusson

Mats Nordin
Fredrik Johansson
Andreas Piirimets

Jens Andersson

Lars Haraldsson

Carl-Fredrik Yri
Patrik Axelsson

Johan Nilsson
Mathis Piirimets

Séné
Johan Andersson
Tommy Blom
Dominik Buchel
Patrik Jonsson
Marcus Vikstréom
Adam Jingfors
Felix Neldemo
Hans Nilsson
Magnus Wendelbo
Jorgen Nilsson

Mattias Moro

Daniel Pamp

Erik Wickstrom

Erik Thiberg

Langd
(m)

17380

17360
17349
17310
17250
17001
16630
16600
16370
16270

15870

15750
15601
15400
15330
15290
14975
14850
14495
13540
13380
12920
12340
11540

10810

21700

22600

Stifa

12,4

6,5

23

kuper

at
3,4

2,0
6,8
6,2
3,4

3,5

3,1
2,0
59
5,5
2,5

54
6,4
4,7
2,8

26,7

24

3,3

31

4

2

Klassiskt
(K) eller
stakning

K

Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
Stakning
K

Stakning
Stakning

Stakning
Stakning
Stakning

K
Stakning
Stakning
Stakning

K
Stakning

K

K

K

Stakning

K

Stakning

Stakning

Lank

https://www.strava.com/
activities/18731469296

https://strava.app.link/
N7vgROGrk3b
https://connect.garmin.com/
modern/activity/22991628548?
share_unique_id=26

https://flow.polar.com/
shared2/7ea5c34d14e1110c171
1b3f7a4e21ce8

https://flow.polar.com/
shared2/7ea5fcf4e45b05037ec8
fec42c08c2ef

https://www.strava.com/
activities/18558108348

https://strava.app.link/
u7kwO8B1A3b

https://connect.garmin.com/
modern/activity/23075209917

https://connect.garmin.com/
modern/activity/23046201598?
share_unique_id=7
https://flow.polar.com/
shared2/7ea6144e939ecf53112
0078a0eccfad3

https://strava.app.link/
3lgEC7UyA3b

https://flow.polar.com/shared/
7ea59adc1bc1090e28273da69d

5ce019

Hjul Plats
Swenor
Finstep 2 Sibbo, Finland
(55mm)
2or, swenor Sollentuna
3.or Skepptuna
2 Klaralvsbanan
Start 2 Vargbergets rullskidbana
AE 3or Hovas
2-0r Sodertélje, Jaenssons
) arrangemang 18 maj
Swenortva
or Fagersta
Swenor
2:0r Ronneby
2 Rodon- Ytteran T&R
2:0r, rosa "Gamla jarnvagen” banvall
elpex bak & mellan Bengtsfors och
svarta fram Billingsfors
2 Viared
3or Sdodertalje
3 Ingared-Alingsas
2 Molltorp-Forsvik
2or Asa
Viared
2or
4/3 Vinslov
AE 5or
2 Stora hoga - Stenungsund
3 Trondheim
2 Tollarp
2/4 Arsta, Stockholm
4:or bak.
2:or fram Svedala.
Swenor
AE-5:0r Viared, Boras. GPS-strul.
Elpex

gummitvaor Viared Boras

Totalt antal deltagare: 105 st (nytt deltagarrekord for AM alla kategorier)



