s
WICKSTROM
COACHING

ADEPTMASTERSKAP
| timme rullskidor fristil
3-16 aug 2026

Damer 1 h rullskidor F

" Klassiskt
Namn L?:I‘-;’d stifa  (K) eller Lank Hjul Plats
stakning
1  Sofia Engstrom 19830 12,0 Skejt 2
2 | Maria Herdin 19210 3,4 Stakning %ng?\tzg? Laggarbovagen
e . 2:or svarta Gamla Savast - Norra
3 | Emilia Bjorkemyr 18970 5,4 Stakning gummihjul sunderbyn (Boden/Lulea)
4 | Jenny Ramstedt 16900 6,2 Stakning
5  Isabelle Soder 15850 = 10,2 = Skejt  "pslcomecigaminoomape 2 S0 vary pa multibanan |
6  Emma Nyman 15730 8,3 Skejt Swenor 2 Sddra berget
. . ] Utanfor Nasaker, Solleftea
7 | Maja Tenglund 15350 Stakning 2:or Kommun
8 | Helena Zetterlund 15120 Skeijt AE 2 wet Tjérn
9 | Ellen Lindell 14873 Stakning 3 Viared
10 Cecilia Ingard 14700 Stakning 2 Bjorklinge
11 | Cecilia Spangberg 14570 5,3 Klassiskt Swenor 2or Lund
12 | Malin Bergglin 14400 2,5 Stakning 2:or Sardleden
13 Camilla Westin 14260 4.5 Stakning 2:0r Sjosa-rakan Nykoping
. . Ytterby - Kérna tor i
14  Eva Nilsson 13880 Skejt 2 motvind
15 Barbro Lillkaas 13750 58 Skejt | sharcbressicossiemianase | AT SKALe Kallhall-Sollentuna
’ becf9e255816 motstand 2
16 = Maria Augustsson 13020 Stakning itps Jistava.a0p.ink 2:or Banvallen fran Grabo
17  Maria Kostmann 12940 Klassiskt 3or Norrképing
. . Swenor Sddertaljebanan vid
18 Alexandra Rosenvi 12240 2,0 Stakning 2-or Masnaren
19 | Kristin Ahrle 12210 2,7 Stakning 2 Linkoping
20 CamilaAndersson 12110 12,1  Klassiskt ~mifncilifnign, - 2or fam, Jarfalla, Malarvagen
21 | Karin Bouma 12100 13,6 Klassiskt 3:or Staket-leden
22 | Angelica Westerlund 12010 5,8 Stakning 2or Skarhult, utanfor Eslov
23  Louise Samuelsson 11760 Klassiskt Landvetter
24 Malin Lundqvist 11444 Klassiskt Ditpssirava.app.inkd 2 Nyképing
25 Mia Huss 10710 Stakning lips Junnsirava com Elpex 3or Tomathusrakan i Frovi



https://connect.garmin.com/modern/activity/23953131688?share_unique_id=4
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32

Namn

Calle Herbst
Kristian Furuskog
Fabian Bjoérklund
Christian Ragnar
Fredrik Stjarnvy
Tommy Elomaa
Johakim Nylander
Kristian Olsson
Tomas Eriksson
Jan Gunnarsson
Mikael Corbé
Magnus Svanberg
Magnus Svensson
Anton Rylander
Magnus Lyckfijall
Mikael Gelin
Patrik Backstrom
Joar af Ekenstam
Erik Jaensson
Havard Eriksen
Martin Bergqlin
Tomas Brunzell
Erik Haglund
Jesper Frisk
Oliver Larsson
Adam Prinselaar
Mats Nordin
Kristian Ljungblad
Anders Sundelin
Rasmus Friman
Johan Tunell

Johannes Beldring

Herrar 1 h rullskidor F

Langd
(m)

26620
26150
25160
23900
22960
22760
22440
22290
22170
21650
21570
21330
21270
21240
21230
21080
21020
21000
20830
20390
20360
20250
19750
19620
19420
19400
19360
19210
19120
19070
19050
18950

Klassiskt
(K) eller
stakning

Stifa

4,4 Stakning

525[[ Stakning
12,8 Stakning
Stakning
Stakning
3.1 Stakning
9,6 Skeijt

3,1 Stakning

1,8 Stakning
Stakning
4,6 Stakning

8,5 Stakning
1,7 Skeijt
1,5 Stakning
4,8 Skeijt
Stakning
4,0 Stakning
3,4 Stakning
2,5 Skeijt
5,5 Stakning

4,0 Stakning
Stakning

Skejt
17,3 Stakning

2,5 Stakning

5,0 Skeijt
Ratt .
flackt Stakning

6,6 Klassiskt
4,3 Stakning
6,6 Stakning
5,7 Stakning
7,5 Klassiskt

Lank

https://strava.app.link/
esFWIImMz5b

https://connect.garmin.com/
modern/activity/23951134425

https://strava.app.link/
GVxYxYryE5b

https://strava.app.link/
V4eWVzXnj5b
Kolla in min aktivitet pa Strava:

https://strava.app.link/
9pafbigDz5b

https://connect.garmin.com/app/
activity/23995785175

https://strava.app.link/
k4gbZ18fy5b

https://strava.app.link/
hz1sbOc7g5b

https://strava.app.link/
hAI2CfI9D5b

https://strava.app.link/
01Fy9fSJC5b

https://connect.garmin.com/
modern/activity/23984643973

https://connect.garmin.com/
modern/activity/23988441358?
share_unique_id=36

Hjul

Blahijul
Bla

Blaa 2or

2/2 Rosa

Bla

Bla tvaor

2:or, bla
skimateria

Bla
Bla

Swenor
2:0r

Swenor 2or

Skimateria
gummi 2:or

Rosa PU

Skimateria
20r

AE Skate
2:0r

2:0r
Fixit 2/2
2
2or

Fixy 2

2or
(Goldski)
Swenor
2:or skate

2
Elpex 2/3
Elpex 3:or

2:or
2:0r

3er

Plats

Laggarbovagen Gavle

Fagelfors E a halv mil
hemifran

Holms;j6

Torslanda
Laggarbovagen, Gavle
Onsala
Viared

Ludvika

Banvall Nitta-Ganghester

Banvall: Larjedalens GK
mot Grabo T&R

Sexdrega - Svenljunga tor

Vasteras

Edsbyn

Banvall Sédertalje

Sardleden Goteborg

Klaralvsbanan

Ebbadalsvagen, Stockholm
Halmstad

Visinge till Taby Kyrkby

Siffror fran halvhart-pass,
fick inte till AM.

Banvallen - Ludvika

Skargardens paradis®
(Nagu)

Borlange-Amsberg



33

34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

57

Namn

Jens Helenelund
Martin Leskovec

Niclas Ward

Alex Blais-Montpetit
Henrik Svensson
Ola Branas

Jonas Schréder

Patrik Axelsson

Christoffer
Markusson

Niklas Selander
Mikael Tarnstrom
Lars Haraldsson
Johan Sundstrém
Rolle Persson
Anders Flodin
Johan Nilsson
Fredrik Lund
Martin Mimer
Joakim Jerring
Mathias Nyman
Janne Lehtola
Per Johansson
Bjorn Lindstrom
Carl-Fredrik Yri
Adam Jingfors
Philip Lupoli

Erik Gullestad
Alfred Elmelid
Johan Andersson
Hans Nilsson
Daniel Pamp
Niclas Hammenfors
Mattias Moro
Erik Hedén

Magnus Wendelbo

Erik Wickstrom

Langd (m)

18870

18747

18600
18550
18500
18470
17890
17590
17510
17480
17020
17000
16850
16840
16750
16560
16560
16500
16400
16210
16060
15710
15500
15350
15253
15180
14876
14700
14660
14270
13368
13200
12170
12062
11400

22780

Stifa Akteknik

2,0 Stakning
6,9 Skeijt

7,9 Stakning

4,6 Skeijt

3,8 Skeijt

4.5 Stakning
Stakning

0,6 Stakning

1,0 Stakning
10,2 Skeijt
4,0 Stakning
4.4 Klassiskt
4,0 Skeijt
5.9 sItEankt:\?rztg

6,1 Stakning
3,2 Stakning
2,0 Stakning
5,1 Skeijt

4.1 Stakning

3,4 Skejt
Stakning
4.7 Stakning

9,6 Stakning
Stakning
3,9 Klassiskt
6,4 Skeijt
7,8 Stakning

5,2 Stakning
4.6 Klassiskt
Klassiskt

7.1 Klassiskt
9,0 Klassiskt
1,5 Stakning

4.6 Stakning
33,6 Stakning
6,9 Skejt

Léank Hjul
https://strava.app.link/
VefkMrVts5b AE 2
Inlines med
https://strava.app.link/ t 10 %
s2m9ltkpG5b stavar. °
avdraget.
Swenor
2:or
https://maps.suunto.com/move/ Marwe #7

alexblaismontpetit/

6a775d1908e4be60f96ebabe (| a ngsamt)

Omarkta
2:0r

Swenor 2

https://strava.app.link/
OQLrEQVIL5b

Elpex 2:or

2
IDT Sports
2:0r
3
https://connect.garmin.com/

modern/activity/23902468671? 2
share_unique id=28

hitps://strava.app.link/ Oklart -
7x7yySQRp5b Marve ??
v 301
Elpex 3:or
i 20r
v 30r
Fischer M
2:or
lemamaen | DT2
2:or
3:or
Swenor 3-3
3 swenor
4/3
https'&ﬂlfrt\zg\é‘aépspb.link/ Marwe 6:0['
T e AE 3or
2
3
2
https://www.strava.com/ Swenor
activities/19696371190/overview 2:0r
T 3or
2/4
3
https://flow.polar.com/
shared2/7ea82c4a889ef50a263 3
8e40ee9311ecc
Aesliosacensasd, | AE wet (typ
<5396f 2,5:0r)

Plats
Ullava,Karleby, Finland

Norrsundet

South Saskatchewan
River's east bank route.

Viared, Boras
Bilvagen Naknen

Klaralvsbanan, Karlstad

Banvallen mellan
Bengtsfors och Billingsfors

Klaralvsbanan
Storvreta Rullskidbana
Gotland

Ronneby
Asa - Frillesas

Vagnharad-Trosa

Tyres6-Skarpnack t&r
(Orhemsrundan)

Viared

Linghem
Taby Kyrkby/Visinge
Borga, Finland
Olofstorp, gamla banvallen
Borensberg
Sundsvall
R&édon, Jamtland
Vinslév
Nikkaluokta
Mollésund, Orust
Malmo, Lernacken
Stenkullen-Olfstorp
Jorlanda-stenungsund
Malmé till Svedala.
Lidkodping, Rada backe

Arsta

Norr om Eslév nya
cykelbanor

Trondheim

Viared/Segloravégen i
Boras

Totalt antal deltagare: 83 st (nytt deltagarrekord AM i rullskidor fristil)


https://strava.app.link/s2m9ItkpG5b
https://strava.app.link/OQLrEQVlL5b

