
Damer 1 h stakmaskin ”nya” SkiErgen

Namn Längd 
(m)

Snittempo 
(per 500 m)

Snitteffekt 
(watt) Motstånd

1 Maria Herdin 13753 2:10,9 156 8

2 Emilia Björkemyr 13574 2:12,6 150 6

3 Sofia Engström 13270 2:15,6 140 7

4 Malin Bergqlin 13147 2:16,9 136 6

5 Carina Nöthe Frisk 12840 2:20,6 128

6 Camilla Westin 12666 2:22,1 122 6

7 Emma Nyman 12620 2:22,4 121

8 Sandra Mårtensson 12150 2:28,4 107

9 Angelica Westerlund 12137 2:28,5 107 6

10 Isabelle Söder 12113 2:28,8 106 8

11 Maja Tenglund 12062 2:29,2 105

12 Viktoria Hägg 11957 2:30,3 103 6

13 Maria Kostmann 11655 2:34,1 95 4

14 Karin Bouma 11325 2:38,4 87

15 Eva Nilsson 11307 2:38,6 87

16 Camilla Andersson 11253 2:39,4 86 6

17 Barbro Lillkaas 11111 2:42,0 81 5

18 Kristin Ahrle 10972 2:43,9 79

19 Sara-Märta Höglund 10603 2:49,8 70

20 Viola Antman 10028 2:59,3 58 5



Damer 1 h stakmaskin andra stakmaskiner

Namn Längd 
(m)

Snittempo 
(per 500 m)

Snitteffekt 
(watt) Motstånd

STAKMASKINEN 
THOR FITNESS

Ellen Lindell 11312 2:39,1 87 8

Birgitta Eriksson 9988 3:00,2 60 6

STAKMASKINEN 
ABILICA

Hana Dobsicek Trefna 14700 2:02,4 191 6

OKLAR 
STAKMASKIN

Cecilia Ingard 13850 2:10,0 159 8

Lundqvist Malin 11000 2:43,6 80 4



Namn Längd 
(m)

Snittempo 
(per 500 m)

Snitteffekt 
(watt) Motstånd

1 Calle Herbst 17003 1:45,9 295 8

2 Kristian Furuskog 16151 1:51,4 253 7

3 Christian Ragnar 15709 1:54,6 233 8

4 Fabian Björklund 15524 1:55,9 225 7

5 Magnus Svensson 15471 1:56,3 222 7

6 Jimmie Ström 15453 1:56,5 221 6

7 Jesper Frisk 15362 1:57,2 218 8

8 Mikael Tärnström 15320 1:57,5 216 7

9 Johakim Nylander 15314 1:57,5 216 5

10 Gran Löwenring 15314 1:57,5 216

11 Erik Jaensson 15179 1:58,6 210 6

12 Tommy Elomaa 15146 1:58,8 209 7

13 Anders Sundelin 15111 1:59,1 207 7

14 Carl-Fredrik Yri 15047 1:59,6 204

15 Mikael Gelin 14884 2:00,9 198 7

16 Peter Gyulai 14791 2:01,7 194

17 Tomas Brunzell 14761 2:01,9 193 8

18 Joar af Ekenstam 14695 2:02,5 190 10

19 Erik Gullestad 14552 2:03,7 185 6

20 Patrik Bäckström 14536 2:03,8 184 7

21 Alex Blais-Montpetit 14461 2:04,5 181 6

22 Henrik Svensson 14455 2:04,5 181 6

23 Oliver Larsson 14448 2:04,6 181 7

24 Rolle Persson 14416 2:04,9 180 8

25 Martin Bergqlin 14403 2:05,0 179

26 Tomas Eriksson 14364 2:05,3 178 5

27 Magnus Högfeldt 14356 2:05,4 178

28 Erik Haglund 14360 2:05,3 178 7

29 Jens Helenelund 14334 2:05,6 177 7

30 Fredrik Andersson 14320 2:05,7 176 10

31 Martin Mimer 14320 2:05,7 176 7

32 Eric Seger 14266 2:06,2 174 5

33 Jeremy Gaudet 14199 2:06,8 172

Herrar 1 h stakmaskin ”nya” SkiErgen



Totalt antal deltagare: 90 st (nytt deltagarrekord för AM i stakmaskin)

34 Christoffer Markusson 14152 2:07,2 170 6

35 Erik Hedén 14148 2:07,2 170 7

36 Johan Sundström 14142 2:07,3 170 7

37 Alfred Elmelid 14100 2:07,7 168 8

38 Niclas Ward 13956 2:09,0 163 5

39 Daniel Pamp 13886 2:09,6 161 6

40 Rasmus Friman 13739 2:11,0 156 7

41 Patrik Laxmar 13685 2:11,5 154

42 Martin Leskovec 13653 2:11,8 153 5

43 Jörgen Nilsson 13556 2:12,8 150 5

44 Adam Jingfors 13443 2:13,9 146 8

45 Johan Andersson 13421 2:14,1 145 7

46 Johan Israelsson 13419 2:14,1 145

47 Jonny Persson 13395 2:14,4 144 7

48 Mathias Nyman 13254 2:15,8 140 6

49 Mattias Moro 12954 2:19,0 130

50 Ola Brånäs 12930 2:19,2 130 4

51 Niklas Selander 12774 2:20,9 125

52 Janne Lehtola 12750 2:21,2 124

53 Hans Nilsson 12614 2:22,7 120

54 Anders Hinn 12557 2:23,3 119

55 Andreas Gustafsson 12458 2:24,5 116

56 Johan Nilsson 12436 2:24,7 115 6

57 Jan Gunnarsson 12142 2:28,2 107 4

58 Anders Flodin 12038 2:29,5 105 8

59 Tommy Blom 11640 2:34,6 95 3

60 Magnus Wendelbo 11000 2:43,6 80 8

61 Magnus Lyckfjäll 6184 4:51,1 14 5

62 Adam Prinselaar 231 129:52,2 0 7

Erik Wickström 12176 2:28.0 108 1-8

Erik Thiberg 14398 2:05,0 179

STAKMASKINEN 
THORAX TRAINER / 
NORDIC STRONG

Johannes Beldring 16083 1:51,9 250 7


